
ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Ι΢ΣΟΡΙΚΗ΢ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΨΤΧΗ΢ ΑΠΌ ΣΟ 4ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΢ΠΑΡΣΗ΢ 

«ΓΙΑΝΝΗ΢ ΡΙΣ΢Ο΢» 

 

Σι μπορεί να μασ διδάξει μια μαρμάρινη ςτήλη ςτον κεντρικό δρόμο μιασ πόλησ;  

Πώσ είναι δυνατό  να ςυνδυαςτεί μια υπζροχη βόλτα με ποδήλατα ςτην ανοιξιάτικη 

΢πάρτη με ζνα μάθημα για την αθλητική ιςτορία τησ πόλησ μασ;  

Σο ΢άββατο 12 Μαΐου οι μακθτζσ/τριεσ τθσ Α΄ Γυμναςίου του 4ου Γυμναςίου 

΢πάρτθσ «Γιάννθσ Ρίτςοσ» με πρωτοβουλία τθσ φιλολόγου  Παπαποςτόλου Μεταξίασ και 

του κακθγθτι φυςικισ αγωγισ του ςχολείου,  ΢ταυρόπουλου Ιωάννθ, ςτο πλαίςιο του 

προγράμματοσ «΢αββατοκφριακο ςτο ςχολείο», επιςκζφκθκαν αρχαιολογικοφσ χώρουσ τθσ 

πόλθσ μασ που ςχετίηονται με τθν ακλθτικι τθσ ιςτορία. 

Η ποδθλατικι περιιγθςθ ξεκίνθςε από τθν αυλι του ςχολείου, ςτθν οδό 

Πλατανιςτά, ζναν τόπο που κυμίηει τθν άκλθςθ ςτθν αρχαία ΢πάρτθ. Πρώτοσ ςτακμόσ ιταν 

το Δθμοτικό ΢τάδιο τθσ πόλθσ, όπου θ κ. Παπαποςτόλου αφθγικθκε τθν ιςτορία των 

εγκαινίων του ςταδίου κατά τθ δεκαετία του ’50, αξιοποιώντασ υλικό από τον Σφπο τθσ 

εποχισ.  ΢τθ ςυνζχεια οι μακθτζσ/τριεσ ςταμάτθςαν ςτθ ςτιλθ των Λακώνων Ολυμπιονικών 

ςτθν οδό Παλαιολόγου, όπου ενθμερώκθκαν για τθν προςφορά τθσ ΢πάρτθσ ςτθν ιςτορία 

των Ολυμπιακών αγώνων. Για παράδειγμα, ςυγκρίνοντασ τισ ολυμπιακζσ νίκεσ των αρχαίων 

΢παρτιατών πριν και μετά τον Πελοποννθςιακό πόλεμο, διαπίςτωςαν τισ κοινωνικζσ 

μεταβολζσ  και  αλλαγζσ νοοτροπίασ. Οι μακθτζσ εξζφραςαν τθν ευχι να ςυμπλθρωκεί θ 

ςτιλθ με ζναν ι περιςςότερουσ Ολυμπιονίκεσ μετά τουσ φετινοφσ Ολυμπιακοφσ αγώνεσ 

ςτο Λονδίνο. 

Επόμενοσ ςτακμόσ το Αρχαιολογικό Μουςείο τθσ πόλθσ, όπου υλοποιικθκε 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, με άξονα τα εκκζματα του Μουςείου που αφοροφν τον 

ακλθτιςμό. Απζναντι από το Μουςείο, ςτο πάρκο του ΟΣΕ, υπάρχει μια μεταλλικι 

καταςκευι που αποτελεί ςπάνιο ζκκεμα ενόσ αγωνίςματοσ  που διεξιχκθ μόνο κατά τουσ 

πρώτουσ ςφγχρονουσ Ολυμπιακοφσ αγώνεσ, τθν αναρρίχθςθ «επί κάλω». Οι μακθτζσ 

πλθροφορικθκαν ότι ςτο ςυγκεκριμζνο χώρο βριςκόταν  το γυμναςτιριο ενόσ από τουσ 

παλαιότερουσ ςυλλόγουσ τθσ χώρασ μασ, του ΢παρτιατικοφ Γυμναςτικοφ ΢υλλόγου. 

Μάλιςτα, αποφάςιςαν να ςτείλουν επιςτολι ςτο διμαρχο τθσ πόλθσ, προτείνοντασ να 

αναδειχκεί θ ιςτορία του ςυγκεκριμζνου χώρου με μετονομαςία του ςε πάρκο 

΢παρτιατικοφ Γυμναςτικοφ ΢υλλόγου. 

Ακολουκώντασ τθ διαδρομι κοντά ςτον Ευρώτα, θ ομάδα κατζλθξε ςτο Ιερό τθσ 

Ορκίασ Αρτζμιδοσ, χώρο εμβλθματικό για τθν ακλθτικι αγωγι των αρχαίων ΢παρτιατών.  

Τπενκυμίηεται ότι  θ δραςτθριότθτα υλοποιικθκε υπό τθν αιγίδα του ΢υλλόγου 

Γονζων Μακθτών του ςχολείου, τον οποίο εκπροςώπθςε θ κακθγιτρια κ. Παλοφμπα Ελζνθ. 



 


