   ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας Α΄ Γυμνασίου, οι μαθητές διδάχθηκαν κάποιες μαντινάδες που τραγουδιούνται στην Κάρπαθο κατά τη διάρκεια του τοπικού εθίμου των «Εφτά» (στο σχολικό εγχειρίδιο παρατίθενται στη σελ. 27 υπό τον τίτλο «΄Υπνε μου κι έπαρέ μου το»). Στη συνέχεια δόθηκε προς μελέτη ένα δημοτικό τραγούδι από το προηγούμενο ανθολόγιο Κειμένων Νεοελληνικής Λογοτεχνίας της Α΄ Γυμνασίου («Τρεις βίγλες θα του βάλω»). Αφού εξετάστηκαν θέματα και κοινά μοτίβα έγινε λόγος για τη μετρική των ποιημάτων. Στόχος να αντιληφθούν οι μαθητές την έννοια του ρυθμού και να επαληθεύσουν τη ρήση του Σεφέρη: «ο δεκαπεντασύλλαβος υπάρχει στο βαθύτερο κυμάτισμα της λαλιάς μας». 
Στη συνέχεια, παράλληλα με κάποια άλλη εργασία που ανατέθηκε, ζητήθηκε από τους μαθητές να προσπαθήσουν προαιρετικά να γράψουν έναν ή περισσότερους στίχους σε ιαμβικό δεκαπεντασύλλαβο, για να συμπληρώσουν κάποιο από τα δύο νανουρίσματα. Παρά το καινοφανές της προσπάθειας, τα παιδιά έδειξαν ιδιαίτερο ζήλο και, πριν χτυπήσει το κουδούνι, αρκετά από αυτά παρέδωσαν τους στίχους τους, που, ομολογουμένως, αποδεικνύουν ότι η δημιουργικότητά τους είναι ατελείωτη, αρκεί να τους δοθεί η ευκαιρία να την εκφράσουν. Το προϊόν της προσπάθειάς τους παρουσιάστηκε κατά την επόμενη διδακτική ώρα στην αίθουσα: οι μαθητές επιδοκίμασαν κάθε συμμαθητή ή συμμαθήτριά τους και συμφώνησαν να αναρτηθούν οι στίχοι στην ιστοσελίδα του σχολείου μας. 
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